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Méthodologie
pour analyser un
texte
autobiographique
S'appuyer sur des

exemples précis tirés
du texte

ANALYSER LA
STRUCTURE ET LE
STYLE DU TEXTE

INTERPRETER LA
PORTEE DU TEXTE

« Repérer les marques de la premiere personne (je,
me, moi)

- Vérifier si I'auteur, le narrateur et le personnage
principal sont identiques

. ldentifier les indices temporels et spatiaux qui
ancrent le récit dans la réalité

« Observer l'organisation chronologique ou thématique
du récit qui donnent un cadre aux souvenirs

« Repérer les procedeés d'écriture (description,
dialogue, narration)

« Analyser le ton employé (nostalgique, humoristique,
critique, etc.)

. ldentifier les figures de style qui renforcent
I'expression des souvenirs

- Déeterminer le but de l'auteur (se confesser, témoigner,
se justifier)

« Analyser la représentation de soi et I'image que
I'auteur donne de lui-méme

« Réfléchir sur le travail de mémoire et la
reconstruction du passé

. Evaluer I'universalité du récit : en quoi cette
expérience personnelle peut-elle toucher le lecteur ?



