GUIDE POUR LA LECTURE ACTIVE
(EN VUE DE RESUMER UN LIVRE)

Avant de pouvoir faire le resumeé d’un livre, comment
sélectionner les informations et les idées pertinentes,
et les noter afin de s’appuyer sur les notes prises ?

Surligner ou souligner deux ou trois
mots cles

dans chaque paragraphe ou

| | dans chaque page.
apprendre-reviser-memoriser.fr

Choisir les mots clés

« des noms de personnages,

o leur caracteres ou leurs émotions, leur apparence
BC phys_ique, |

. les lieux de I'action,
 'époque/ la date,
« Un evenement inattendu ou un probleme,
» des actions qui améliorent ou aggravent la situation,
. la fin (ce qui a changé par-rapport au début).

Si les informations sont nombreuses, en —
fin de page, effectuer une relecture —_—
rapide de ces mots surlignes

pour passer les informations de |la mémoire
de travail a la mémoire a long terme

A la fin d’un chapitre, noter sur un Post-it les idées
principales

en lien avec les mots clés de ce chapitre et coller ce
Post-it sur la derniere page du chapitre (il y aura
autant de Pots-it que de chapitres).

Au bout de plusieurs chaBitres_., relire les
ost-it resumes

pour se replonger dans I'histoire et
memoriser les informations principales.
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