30 MOTS D'ENCOURAGEMENT

POUR LES ENFANTS PN

RENFORCER LA CONFIANCE EN SOI

« Tu peux trouver, tu peux comprendre. Cela te demandera du temps et du travall,
et tu vas finir par y arriver. Je suis la pour t'aider si tu as besoin. ‘

« Tu peux agir, tu as tout ce qu'’il faut pour le faire. e

« Tu as des idées et des solutions. Tu peux les utiliser et les partager.

« Toi aussi, tu peux le faire. Tu peux entrainer ton cerveau avec des jeux et des exercices.

« Tu as le droit de te tromper car les erreurs te permettent d’'apprendre et de progresser.

 Tu vas ressentir cette fierté du travail accompli et des efforts recompenseés.

 Tu sais deja beaucoup de choses. De quoi as-tu besoin pour commencer ? et pour
continuer ?

. J'ai toute confiance en toi. Tu es capable de relever le déefi.

« Qu’est-ce que tu ressens toi ? Comment ¢a fait en toi ? Qu'est-ce que tu te dis ?

REVELER L'INTELLIGENCE

- L’intelligence a plusieurs formes et tu vas découvrir comment tu es intelligent.
o’ Tu as un potentiel de création en toi. Tu le ressens ? Que vas-tu créer aujourd’hui ?

Et toi, qu'est-ce que tu en penses ? Dis-moi pourquoi. Ton avis a de l'importance.

J'ai foi en ton intelligence.

Le moment viendra ou tu te sentiras prét.
Je sais que ce n’est pas facile. Je sais aussi que tu es capable de déployer les efforts pour y arriver.
L’entrainement est précisément ce qui te rend intelligent ou doué.
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DONNER DU “POUVOIR DE” VIA LENCOURAGEMENT DES ENFANTS

 Tu vas utiliser des strategies que tu connais et que tu maitrises pour avancer pas a pas.
« Quel est ton réve ? Comment peux-tu t'y prendre pour le réaliser ?

« Qu’est-ce qui a du sens, de I'importance pour toi ?

« Ce qu’on fait avec amour réussit toujours.

 Tu dois étre tellement fier de toi. C'est I'aboutissement de beaucoup de travail.

ENCOURAGER LA SOLIDARITE

Tu apprends des autres. Comment font-ils pour réussir ? Comment peux-tu t'en inspirer ? Comment
peux-tu leur demander de l'aide ?

Tu es encore plus créatif avec les autres.

Cherchons a comprendre et a découvrir ensemble. Tu peux compter sur toi et sur moi.

Je reconnais tes qualites que je n’ai pas, tu reconnais mes qualités que tu n’as pas, nous sommes
complémentaires. Travaillons ensemble ! On va faire du plus ensemble.

On va trouver une solution ensemble.

Ensemble, on est plus fort. Il y a beaucoup de gens qui t'apprécient et qui comptent sur toi.

Merci pour ton aide !

FAIRE DES ERREURS ET DES ECHECS UN TERREAU FERTILE

« Cet échec représente un défi et une opportunite. Comment vas-tu t'y prendre pour en tirer

profit ?
 Si tu sais que tu as donné tout ce que tu pouvais, tu seras toujours un gagnant. '\?
. La réussite personnelle, c’est faire tout son possible pour s'améliorer.
« L’échec n’est pas le signe d'un manque d’intelligence; plutét, d'un manque d'expérience ou
J/)— d'entrainement qui peut étre surmonté par de l'aide, des nouvelles stratégies et des objectifs
iIntermédiaires.
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