RECUPERATION, ESPACEMENT ET IMBRICATION :
3 METHODES DE TRAVAIL EFFICACES POUR
REVISER

Les apprentissage sont profonds quand la pratique de récupération est continue et
qgue les apprentissages sont cumulatifs. En changeant régulierement de sujets, les
éleves sont obligés de remobiliser en permanence ce gu’ils ont deja appris et peuvent
Mmieux se représenter ce qui peut étre mis en lien ou, au contraire, ce qui differe.

RECUPERATION @

Fabriquer ses propres quizz sur les idées clés préalablement
identifiées et répondre a ces quizz sans avoir la lecon sous les yeux.

-> |a récuperation est simplement une auto évaluation. La récuperation est
le fait de faire émerger des connaissances et compétences dans la mémoire
comme premiere stratégie d’apprentissage (au lieu d'une simple relecture
du cours).

ESPACEMENT

Se forcer a répondre aux quizz concus tous les mois pour
retrouver le savoir acquis et le réactiver de maniere reguliere.
-> || est faux de croire qu'on peut graver quelque chose dans sa
memoire en se contentant de le repéter. |l est utile de s’entrainer
mais ces repeétitions ne seront efficaces qu’a condition d'étre

espacees. D

Reprendre les quizz qui portent sur plusieurs sujets et matieres
differents dans une méme session.

-> L'imbrication consiste par exemple en mathématiques a eparpiller des
exercices se referant a difféerents types de probleme dans les séquences
d’entrainement de fagon a s’évaluer alternativement sur des problemes de
natures variées et trouver la méthode de resolution appropriée pour chacun.



