
Trouve un
métier avec la

première
lettre de ton

nom de
famille.

Compte de 0
à 10 à

l’envers.

Mime un
coureur qui

court au
ralenti. 

Fais la
planche en
appui sur la

jambe droite.

Cite trois
animaux qui
commencent
par la lettre

C.

Trouve un
objet dans la

salle qui
commence

par une
consonne.

Imite un
bébé qui
goûte du

citron pour la
première

fois.

Fais trois
grimaces

différentes
d’affilée.

Touche un
objet bleu
dans la
pièce.

Trouve un
nom de pays

avec la
première

lettre de ton
prénom. 



Touche ton
pied gauche
avec ta main

droite. 

Cite les
quatre

derniers mois
de l’année.

Trouve cinq
mots qui

riment avec
mouton.

Rappelle-toi
la couleur de

tes
chaussettes.

Vérifie
ensuite.

Épelle à
l’envers le
mot “neuf”

sans
regarder le
mot écrit.

Trouve un
objet dans la

salle qui
commence

par une
voyelle.

Répète dix
fois de suite

“panier
piano” aussi

vite que
possible.

Épelle à
l’envers

“lama” sans
regarder le
mot écrit.

Invente une
phrase qui
contient les

mots “sac” et
“soleil”.

Pointe une
fenêtre avec

ton
auriculaire

droit.


