
Difficulté, voire
impossibilité, à  
hiérarchiser les
informations et à prêter
attention à ce qui est le
plus important.

Une incapacité à
sélectionner des
stimuli dans
l’environnement

Comment se manifeste le manque
d’inhibition chez les jeunes
enfants (et ceux avec un TDA/H) ?

Une difficulté à
rester calme
Tendance à gigoter, à faire
des mouvements amples, à
avoir besoin de beaucoup
d’espace.

Une déficience
dans l’autocensure
Difficulté dans la régulation
des émotions. 
Tendance à surréagir par la
frustration quand une
demande est refusée.

Une inaptitude à
faire preuve de
flexibilité mentale
et relationnelle 
Difficulté à s’adapter
aux demandes liées au
contexte.

Un manque de
maîtrise des
pensées internes
Se laisser distraire par
le monde imaginaire et
la petite voix.

Des lacunes dans
l’inhibition de la
parole
Tendance à parler
constamment, à
interrompre ou à parler
au mauvais moment.


