LES EFFETS DE LA COMPETITION A L'ECOLE

La compeétition est une situation dans laquelle des gens sont montés les uns contre les autres
et au bout de laquelle ils obtiennent une recompense. En effet, un prix (note, meédaille, €loge,
diplome du meilleur, argent, tableau d’honneur...) est un type de réecompense.

Saper la santé physique et mentale

Les enfants sont amenés a sacrifier le sommell, les
amis, le temps libre, la lecture plaisir et ce qui pourrait
degrader les notes. Les "mauvais” perdent en confiance

Entraver les relations sociales et amicales

Les recompenses et |la compétition apprennent a
confondre exceller et gagner, comme si la seule facon
de réussir quelque chose était d’eliminer les autres.

Endommager 'empathie et I'entre aide

La compeétition encourage les enfants a mesurer leur
propre valeur en comptant le nombre de personnes
gu’ils ont battues.

Remplacer la motivation intrinseque par la

motivation extrinseque

Quand des eleves ont le choix entre avoir 8/20 comme
reflet de leur travail ou avoir 18/20 en ne retenant aucune
connaissance, ils choisissent |la deuxieme option mettant
la priorité sur les notes plutot que sur I'apprentissage.

Deégrader la curiosite et a terme la compeétence

Les notes encouragent les eleves a penser de facon
plus superficielle pour avoir des notes suffisantes pour §
avoir la paix ou pour atteindre leurs objectifs au risque —
de se couper des activites et informations “inutiles”.

Favoriser le bachotage et la triche

Les eleves prennent tous les raccourcis possibles pour
se bourrer methodiguement le crane la velille du
controle. Tricher est une stratégie acceptable.




