Des idees pour

REVENIR AU CALME
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NOMMER MES RESPIRER ECRIRE MES IMAGINER UN FAIRE LA BOIRE DE
EMOTIONS AMPLEMENT EMoTIONs  LIEU RESSOURCE cr/1E BouLE L'EAU FRATCHE
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(BOUGER ME REFUGIER < » a
COURIR,
PLEURER sAuTER,  DANS UN LIEU DEMANDER UN DESSINER MES  FAIRE DEs
ROULER) REPIT CALIN EMOTIONS BULLES
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PRESSER MES

ODEUR SERRER UNE  ECOUTER DE  COMPTER A L'AIR P UNE CONTRE
APPRECIEE BALLE LA MUSIQUE REBOURS DEHORS L’AUTRE

— | CHAUFFER

RETOURNER  METTRE UN C?CR:'SES;R MES MAINS POSER UNE  ECOUTER LES
UNE BOULE A CASQUE cnr ET LES POSER COUVERTURE BATTEMENTS
NEIGE ANTI BRUIT DOUDo’u) SUR MA SUR MES DE MON

POITRINE EPAULES COEUR



