NIER LES EMOTIONS DIFFICILES

Mais non, ce n'est pas difficile.

Sois fort/ forte !

Il ne faut jamais abandonner,

continue !

ACCUEILLIR LES EMOTIONS DIFFICILES

Je crois que je comprends pourquoi tu te sens mal. C'est nouveau et c'est différent de ce que tu as I'habitude

de faire.

C'est vrai, tu ressens de la peur et de la tristesse. C'est réellement difficile et tu risques de rencontrer des

difficultés qui te demanderont du courage et des efforts. Je suis la si tu as besoin de moi.

Tu as le droit d'avoir des coups de mou. lIs te signalent gu'il est temps de ralentir ou de procéder a des

changements. Est-ce que cela t'aiderait de faire une pause et de reessayer plus tard avec des nouvelles idees

?
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