
Quand j'ai besoin d'être
attentif, 

Je me demande ce que
je dois faire : quel est

mon objectif ? 

Je liste les étapes à
réaliser les unes après

les autres

Je visualise dans ma
tête la succession des

actions à effectuer

Je m'arrête

Je commence la
première action

apprendre-reviser-m
em

oriser.fr


