
Dites chacun trois
vérités commençant

par « nous ».
Par exemple, nous
avons l’impression

tous les deux que ...

Cite trois choses
que la personne en

face de toi et toi
semblez avoir en

commun.

        Demande 
à la personne en
face de toi quelle 

est la chose la plus
importante pour elle

en amitié.

Dis à la personne
en face de toi une

chose que tu
apprécies chez

elle.

Partage un
problème personnel

et demande à la
personne en face

de toi comment elle
le gèrerait.

Dis à la personne
en face de toi
quelle serait la

plus grande
preuve d'amitié

pour toi 
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