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TROUBLES «DYS »...
Comment aider I'éleve en
classe ?

Veéronique Bancel
ESPE-Université de Lorraine



ESPE : Ecole Supérieure du Professorat et de ’Education

DYSPRAXIE ’»

FRANCE DYS

DFD : Dyspraxie France Dys

MDPH : Maison Départementale des Personnes Handicapées

AVS : Auxiliaire de Vie Scolaire// AESH : accompagnant de I'éléve en
situation de handicap

SESSAD : Service d’Education Spéciale et de Soins a Domicile

CLAP : Centre Référent pour les troubles du Langage et des Apprentissages

UNIVERSITE
DE LORRAINE




PPS : Projet Personnalisé de Scolarisation

RASED : Réseau d’aides spécialisées aux €leves en difficulté

WISC : test d’intelligence de WECHSLER

CMPP : Centre Médico-Psycho-Pédagogique

PPRE : Programme Personnalisé de Réussite Educative

Maitre E : enseignant spécialisé pour aides a dominante pédagogique

UNIVERSITE
DE LORRAINE




EMF : Enseignant Maitre Formateur

ESS : Equipe de Suivi de la Scolarisation

CLIS : classes d’inclusion scolaire (au primaire)

CLIS TSL : Clis orientée Troubles Spécifiques du Langage

SEGPA : Section d’Enseignement Général et Professionnel Adapté

ULIS : unités localisées pour l'inclusion scolaire (2d degré)

ERH : Enseignant Référent Handicap

ESS : Equipe de Suivi et de Scolarisation

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Mise en
situation

= Ecole supérieure
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Un « simple » exercice
de copie....

Copier le texte qui va étre projeteé :

— En utilisant la main gauche si vous étes
droitier, ou la main droite si vous étes
gaucher

— Vous avez 3 minutes
— appliquez-vous !

UNIVERSITE | =
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Fermé a I'bsjuinfujrivi d'aserd; aUX
obuifnburft ensuite profondément
eztpsuiphsbgqirvt, rétif a 1
nfnpsjtbujpo cdes ebuft

hicnarg l'oedéc
(Daniel Pennac)
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Vos impressions ?

Difficultes ?

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Difficultés rencontrées :

 Lecture du texte : déchiffrer, décoder

 Géne visuelle : taille des lettres et polices
de caracteres variees, ombres...

 Copier sans faire de faute
 Ecrire correctement . lisiblement

o Stress, fatigue, manque de temps,
frustration

UNIVERSITE | =
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Vous avez ete mis en situation d'une personne
presentant des troubles:

- du langage ecrit ( dyslexie)
- de la coordination motrice ( dyspraxie)

- du geste du regard ( dyspraxie visuo-spatiale -
dyslexie visuelle)

= dyspraxies

UNIVERSITE | =
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LES DYSPRAXIES

= «pannes » dans la planification et
'automatisation des gestes volontaires :
les praxies

 Pannes qui peuvent affecter :
— |a coordination motrice
— le regard
— la parole

UNIVERSITE | =
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LES PRAXIES

* Une bibliotheque de « gestes » appris a
differents stades de notre developpement

e Gestes non « naturels », qui nécessitent un
apprentissage : manger avec une cuillere,
couper sa viande, faire du vélo, nager,
s'habiller, faire ses lacets, écrire avec un
stylo..

UNIVERSITE | =
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LES PRAXIES

» Une fois appris, ces gestes sont
« automatisés »

 On les exécute sans réfléchir, comme une
routine

 Rappelez-vous quand vous avez appris a
conduire...

UNIVERSITE | =
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La personne
dyspraxique :

* N'arrive pas a automatiser ces gestes
appris

» organisation et realisation colteuse en
temps et concentration : lenteur +
fatigue

 Résultats souvent médiocres, et

fluctuants d'un essai a l'autre (lacets
défaits,écriture illisible... ) — Frustration

UNIVERSITE | =
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Les differents types de
dyspraxies

* La dyspraxie constructive : difficultés a

assembler ( legos, cubes, puzzles,
bricolage...)

» La dyspraxie visuo-spatiale ( troubles
dans l'organisation du geste du regard ;
difficultés a se repérer dans un lieu, un
texte, sur une feuille, un plan...)




Les differents types de
dyspraxies

* La dyspraxie ideatoire : difficulté a utiliser
et manipuler des objets et des outils (stylo,
compas, couteau...)

» La dyspraxie idéomotrice : difficulté a
mimer, imiter des gestes




Les differents types de

dyspraxies
» La dyspraxie de I'habillage : difficulte a
s'habiller a I'endroit, boutonner, lacer...

» La dyspraxie oro-faciale : difficultés a
articuler, siffler, souffler des bougies,
deglutir...




Des pannes plurielles ou
iIsolées
* On peut étre seulement DVS...

e ...0u seulement « maladroit » (Gaston
Lagaffe, Le roi Dagobert...)

e ...0U affecté dans tous les secteurs décrits :
dyspraxie severe

» Parfois associees a une dyslexie ou
dysphasie (« multi-dys »)

UNIVERSITE | =
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Des consequences au
quotidien

* habillage, coiffage, se laver les dents,lacer

ses chaussures, manger proprement,
monter les escaliers...

e courir vite et harmonieusement
* Enfant qui chute et se cogne souvent

* Pas d'appetence pour jeux de construction,
de ballons, le dessin...

UNIVERSITE | =
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Des consequences scolaires
graves et durables

Des la maternelle, signes d'appel :

— en motricité fine : retard en
graphisme,en coloriage, pauvreté des
dessins, difficultés d'utilisation des outils
scolaires (ciseaux,regles, collage,
gommettes...)

— en motricité globale: suivre une ligne
sur le sol, lancer ou recevoir une balle...

UNIVERSITE | =
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Des consequences scolaires
graves et durables

Qui augmentent avec les exigences
scolaires :

— lenteur dans l'acces a la lecture (DVS)
— difficulté dans |'écriture (dysgraphie)
— souvent dyscalculie

— difficulté dans l'organisation du travail,du
cartable, des affaires scolaires

UNIVERSITE | =
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@

Mais aussi...

Des capacités preservees sur lesquelles |l
convient de s'appuyer

— une intelligence normale

— des enfants souvent « beau parleurs »,
qui aiment les recits, les histoires...

— plus a l'aise dans les activités verbales

UNIVERSITE | =
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DYSPRAXIES : FREQUENCE ?

* Trouble souvent mal identifie, ou diagnostic
tardif — mal pris en charge

* 3 a 5% de la population
* Plus frequente chez le garcon

* Facteurs génetiques, neurologiques,
prematurite

e |solée ou associée a d'autres troubles
memoire, attention, TDAH...

UNIVERSITE | =
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Comment aider I'eleve
dyspraxique en classe ?

* Bien comprendre pour mieux
accompagner :

— comprendre les troubles du geste
— comprendre les troubles du regard

— comprendre une conseguence
commune a tous les troubles dys : la
double-tache

UNIVERSITE | =
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Troubles du geste

4 Ecole supérieure
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Projet de geste

Conception du geste
en fonction du contexte

Controle et ajustement

Mise en route des
organes sensoriels et
moteurs

F2 Ecole supérieure
UNIVERSITE | SFYa]= o v
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Je veux relier ces deux

points a la regle.

Intention

Je dois prendre ma régle,

ouvrir mon sac, la chercher, I'extraire
Je dois placer ma régle sur les deux
points

la mettre un peu en dessous en fonction
de l'épaisseur de la mine

Je dois maintenir la régle

les doigts bien écartés, au milieu de la
regle, sans dépasser sur le bord

Je trace avec mon crayon

déemarrer d’un point, tracer le long de la
regle, s’arréter a l'autre point, appuyer
assez fort , mais pas trop.

Réalisation du geste
sans conscience détaillée de
toutes ces étapes



Je veux relier ces deux

PI"Ojet de geSte points a la regle. A

Intention

Je dois prendre ma régle,
ouvrir mon sac, la chercher, I'extraire

Conception du geste Je dois placer ma régle sur les deux Représentation
en fonction du contexte points :
la mettre un peu en dessous en fonction et prog rammation
~ ] de I'épaisseur de la mine du geste :
Controle et ajustement Je dois maintenir la régle
les doigts bien écartés, au milieu de la ASPECT COGNITIF

regle, sans dépasser sur le bord

Je trace avec mon crayon

déemarrer d’un point, tracer le long de la
regle, s’arréter a l'autre point, appuyer
assez fort , mais pas trop.

Mise en route des Réalisation du geste ASPECT
organes sensoriels et sans conscience détaillée de NEUROMOTEUR ET
moteurs toutes ces étapes MUSCULAIRES

- Ecole supérieure
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D E LO RRAI N E Académie de Nancy-Metz




Projet de geste

Conception du geste
en fonction du contexte

Contréle et ajustement

Mise en route des
organes sensoriels et
moteurs

UNIVERSITE
DE LORRAINE

Je veux relier ces deux
points a la regle.

Intention

NON
AUTOMATISATION
DU GESTE

Réalisation du geste
sans conscience détaillée de
toutes ces étapes

Représentation
et programmation
du geste :

ASPECT COGNITIF

ASPECT
NEUROMOTEUR ET
MUSCULAIRES




Traces a la regle

Essa1l 1

Essai 3

S

F2 Ecole supérieure
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Traces a la regle
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Tracés au compas
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Traces a I’équerre et a la regle graduee

= b
s\_ ———— il
7Y :
5
o %
/1
!‘1
/]
A E
/ ‘4 /
ot j
= 1 = w
& ¢
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ecoupage - Collage

N, \ R
", 5 T -
e J I A - Crt
ites. points alignes, segments. =
deux droites 2. Avec ta régle, trace la droite qui
t ou elles se passe par les points E et C. Trace ensuite
Ia droite qui passe par les points B et C.
|

oints alignés avec A et F, puis les points alignés avec C et D.

Compléte les phrases :

Les points alignés avec A et F sont les points

~, ;
l J .
9 )/ Les points alignés avec C et D sont les
{ - _} . \ points
- ey 4 - /l-& TH M i Tracel EF
- - ! i Trace le segment EF en rouge.
anad t"*[‘j " I'race les segments HF rldmrn bleu.

S e J i
nt LM et en 5. Trace tous les segments limités par ces

point et nomme-les.

¥ 4 T - A 2
st N Ny . L ) - i 5 - J
, iy 4B ti
4 y
et \ J AL LA AP .
T &D

eUX nDeures.

_— - Eléeve M, CM1

Ecole supérieure
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Manipulation
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Coloriage -

Tr - :
ace les trois figures en reliant les points de la méme couleur

o
' W ® Py

7 i |

a’m —
e LN : : " - gl
p" ML
1 b
§

b
; ;"i::
%’ t
3
carrés

triangles g =Ct
g m rectangles

Eleve M, CP
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Ecriture

e X

o 4_%)"-”‘ TT)— i o
v
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Comment aider ?

 Accompagner les gestes de l'éleve par le
verbal : le guider, reformuler les étapes de
la manipulation

 Accompagner « physiquement » le geste :
aider a maintenir la regle, la feuille, le
compas, a coller, decouper...

* Faire a la place de I'éleve, si besoin, sous
sa dictée ( tracer, écrire...)
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Quelques outils pour améliorer la manipulation des
outils :

Fince ar
: arili-derapa
CpoLr tenir

UNIVERSITE | 2YJeY= &
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Aider a la manipulation des outils

Ajustement et maintien des instruments Exécution par I'AVS des

instructions données

par I’éléve

UNIVERSITE

DE LORRAINE




Ecriture

> Limiter la copie pour I'éleve ;
copier a sa place

Lo gernrd) \ _,.{L,_j; J

e
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Recourir aux photocopies
ou a l'ordinateur

Photocopie Ordinateur

riture COriLus .
ti i e b
Nécimale fctionnair .

C fractions

UNIVERSITE
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Si l'eleve est equipé d'un
ordinateur :
e Aider a l'installation du matériel

 Encourager l'éleve a l'utiliser, méme s'il
n'est pas encore performant (la pratique
reguliere est indispensable)

* Prendre les cours en coplie sur le cahier
en parallele

* Recourir a certains logiciels
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Géomeétrie

Améliorer la manipulation des outils

Trousse Géo
Traceé

UNIVERSITE
DE LORRAINE



Géomeétrie

Améliorer la manipulation des outils

Exercice nO3 : Avec equerre et compas

Mathenpoche

:. o
1
LY
&

bl

':f'l

L

A B
P

1l

(d) ' -
\
Question N-1 : |

Le point K est le symétrique du point C par rapport a l'axe (d) : place-le avec
précision en te servant de I'équerre et du compas. |_
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Géometrie
> Privilégier les apprentissages

Apprenti GeoGebra
A ~
-1 Géometre -

AL Sllal

L#HEc-H-

Segment entre deux points
Deux pointsfcréés ou non)

ABC ‘

w z

&,

@g -

- = n

23 g

=0 g
| 1 n &

A
[
Formes
Libres
[ Triangle _guelconcue s
4 [ Triangle_isocéle _]
- —— Fun bouton ouun menu
[ Triangle_equilateral ]
B
[ Triangle _rectangle ] ]

/

all

Triangle_rectanole_izocéle

UNIVERSITE
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Troubles
Visuo - spatiaux

4 Ecole supérieure
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Troubles visuo-spatiaux

Stratégie visuelle perturbée :
Saut de ligne, mots oubliés ou transformés

salsifis. la checoree, i@

pissenit I-ll-limlfrlicl!u d'au' 68 egumes. Quand on le vort
on le chasse d hentre dans s8 mason

chll-gmdmnlw & reveny Gare & toi. pedt coqun de
apmn
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Troubles visuo-spatiaux

Pas de perception
immédiate et globale

Sujet normal (9 ans) Sujet de 10 ans présentant des
troubles de I’occulomotricité
Doc K.Demet

F2 Ecole supérieure
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Troubles visuo-spatiaux

Pas de perception
immédiate et globale

Reconnaissance imparfaite
de figures géomeétriques

UNIVERSITE
DE LORRAINE

Non reconnaissance
des constellations




Troubles visuo-spatiaux

Denombrer
les ronds
rouges

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Situation de comptage

Pour compter le nombre de ronds :
0000 o o0

1- Choisir un rond. ® 000 000G
, ® 0000 60
2- Enoncer un mot nombre. ®© 00 o00000

3- Choisir un rond suivant 00 o000 00

4- Conserver la mémoire des ronds déja pointés
5- Recommencer pour les ronds non encore choisis les etapes 1,2,3,4
6- Savoir que I'on a choisi le dernier rond.

7- Enoncer le dernier mot nombre.

(Brousseau, Briand, Margolinas)

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Enumeération

0006 6 00

000 00900 o
1- Choisir un rond. ® 00000000
® 06000 060
® 00 00000
3- Choisir un rond suivant 000000000
4- Conserver la mémoire des ronds déja pointés
5- Recommencer pour les ronds non encore choisis les etapes 1,2,3,4

6- Savoir que I'on a choisi le dernier rond.

UNIVERSITE | 2Y=YoT &
DE LORRAINE :




Enumeération

Structuration d’'une collection

> Ordonner :
choisir un premier element et son successeur

> Controler :
conserver la mémoire des choix precedents,
savoir que I'on a parcouru toute la collection

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Dénombrer les ronds rouges

. . . . . . . Julien, 7 ans %, CE1
16 ronds rouges »
® 00000000
® 000060 006
® 0060 00000
00 o060 090

UNIVERSITE du profess'ulrat
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Dénombrer les ronds rouges

9000
A A ®
‘ ; . . . . « 16 ronds rouges »

. Julien, 7 ans %, CE1
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Troubles visuo-spatiaux

Difficulté dans ’énumération

au vocabulaire des ¢

asgx s cCcouleurs selor
xx gemmes des blancs : =

W(S] rosSes oranges | . . unes {2}
:;nns[3],bieus [3), gris [ 2
RO, NOrsette, edDent Tel
mem’e‘fau:‘}{* nthracn
Jorse, aubergme. @S, cCharnrt
Sfamel, turquoise

UNIVERSITE
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Troubles visuo-spatiaux

Difficulté dans ’énumération

"4 Associations

ASSOCIEZ Chaque Caractér Ise |le fait de peu bOUger.

mot a sa définition | :
z : Bralure de la peau due aux rayons UV. |
Mvelanome. S A : |
Dépot de graisses sur les parois des

Diabete. arteres.

T

o

Obésité. Cancer de la peau.

Accumulation excessive de graisse
3 différents endroits du corps.

fE R crone. Maladie caractérisée par un exces
£. Coup de soleil. de sucre [glucose) dans le sang.

L
- '=ﬂ’-"-‘-u¢'-n-_‘.- - -.-.--»-u.---—u.-x-t -

_Sédentarite.

- T

|
v
B
|
 *

I
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Troubles visuo-spatiaux

Difficulté dans ’énumération

5

/""" ulture littéraire : o e lig-a
p,leva“t de la c £ ceuvres littéraires di;
r , leurs ceuvres et le genre auquel elles appartie

0 analtre |P$ Lﬂ[[.th”w:
-a Recopiez le tableau en faisant correspondre chaque ce

P rtient.

cuvres

alligrammes Pierre Corneille _

1es Misérables Jgan Anouilh Tragédie
Antigone Victor Hugo Roman s

1o (id Guillaume Apollinaire Tragi-comédis
{ebrand Meaulnes Alexandre Dumas Rornd sl
i Trois Mousquetaires Jean Racine Tragédie
Enfance Erich Maria Remarque Roman de
#louest rien de nouveau Nathalie Sarraute Autobiogr
fndromaque Alain-Fournier Roman aut
BSitre les grands courants littéraires

auquel i d

ﬂ Recopiez le tableau en faisant correspondre chaque auteur a son siecle, au courant R
“iXcaractéristiques de ce courant.

- Ecole supérieure
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Troubles visuo-spatiaux

Difficulté dans ’énumération

* Listen and link the question-balloons to the answer

balloon

PO ki B

- b & SAW
» Hallow 4 .
L]
« P LN by
)
B « W\ 1neh
} \\‘ ® - S YACK L]
& < Jack \ .
[ " 1
- . v
ﬂ ¢ Mons i
" .
e« B : N\,
. \\\‘.\
i take? . .
F~ & Sweels \ . N
) 1
* Broomstick .
¢ Trick or treat . Come back 3 - \ |
g A L5 \ |
B . |
. {
¢ Haunted house \, B |
b |
|
* Spider X i
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Troubles visuo-spatiaux

1€ ~ Sai Dat Lever du soleil | Coucher du soleil
Difficulté dans la Sihon _ [Dae  TTeverdusoll [ Coucher du ol
Ete 7106 | 3049 19h36
lecture de tableaux Automne | 23/09 | 5040 17046
Hiver 71712 | 7043 15h54

Difficulté dans le
repérage sur quadrillage Essai1  Essai2
denombrement de carreaux \‘
- perception des obliques |

UNIVERSITE
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Troubles visuo-spatiaux

Difficulté dans la perception des obliques

—=[ap]|réhender
- ap i;;rcnié
s [ap|arition
T - ol : = [ap]étit

. l} R ::‘_j 7 _,”»-.-—— e — ey ; ® I ap “C“Tl h

e~ RRERY L
PP _ T —— bl e ];‘1 pleure
happ ° Ry o, . —

— [apfer
~e [ap|esanteur
~eJapJercevolr

T~ [ap]rivoiser

- 1t 23
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Troubles visuo-spatiaux

Latéralisation incertaine

Difficulté dans la Confusion entre
lecture des nombres droite et gauche

134 =431

UNIVERSITE du pmfess'ulrat




Troubles visuo-spatiaux

Difficulté dans la Difficulté dans la
lecture de schéma production de schéma

Activité de découverte

trouver U'équilibre

red réalise quelques expériences avec une balance  §
de Roberval. ’ ! |
1. Avec des cubes rouges, jaunes et verts, il obtient les L Snol fe _.,r ; Sl Vouns
deux équilibres suivants :
[:'L , j,._l_ [ (

Combien faut-il mettre de cubes verts sur le
Plateau vide de la balance ci-contre pour qu'elle
soit en équilibre ?

UNIVERSITE

DE LORRAINE




Comment aider ?

» Utiliser des surligneurs pour aider l'éleve
a denombrer : surligner ce qui a dgja éte
lu, compté, pour eviter le surcomptage

 Adapter les supports : agrandir, simplifier,
aerer, mettre des couleurs

— faciliter la lecture des documents

UNIVERSITE | =
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Lecture de schémas

> Utiliser des surligneurs
- S’appuyer sur le verbal

UNIVERSITE
DE LORRAINE
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Lecture d’énonceés
- Aeérer les supports

Exercice 1: Exercice 3 :
Tracer une droite graduée d'unité 4 carreau. . . . . .
E(1Ly F(328 Simplifier le plus possible les fractions suivantes

. 26 7 5 17
Plaser les poirte A{ Big) Cig) DD 100 100
Exercice 2: @ =
Compléter: B
_ 15 _ .. R 9
Z= ; - — 3= =
]

Exercice 3:

- . NN, 615 12 120 B3 , 30
Simplifier le plus possible les fractions suivantes : 83536 780 38 et 3 -
pas)
Exercice & =
1. Rermplit par oui ou non le tableau ci-contre dans 35
lequel vous préciserez siles entiers 612 et 228 2 3 4 ] 9
sont divisibles par ceux de la premiére lighe. .
612 oui ,
2. Al'aide de celui-ci, simplifier le plus possible la 218
. 228 P - .
fraction T en éctivant les détails sur la copie 1 20
Exercice 5: 280
On donne les fractions suivantes: 22 1; 12 gt 3 .
TICET 12 T4 ,

1. Ecrire ces fractions avec le méme dénorminateur.
Ranger ces fractions dans l'ordre croissant.

Exercice 6
Laguelle de ces deux arilles est la plus rermplie par les cases noires 7 Justifier la réponse.

ECI -t

Exercice 7 : Stéphang regolt un revenu mensuel de 840 €

Son loyer représante %de ses tevenus et la nourriture % de Ses revenus.

13 Quel est le montant de son loyver ?
23 Quel est le montant de sa nourriture ?
) Que lui reste-t-il aprés avoir payé le loyer et la nourriture 7

-
(W]

W
(@)}

Exercice
«J'ai eu 13 sur 20 4 mon devoir de Maths, et 32,5 sur 50 & mon devoir d'Histoire-Géo. »
Dans guel discipling cet ééve a-t-il eu la meilleure note ?

UNIVERSITE | Y= gY= oooeion:”
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Lecture d’énonceés

- Aeérer les supports

ABCDEGHEF est un parallélépipéde rectangle avec
AB=42cm. AD=5.6cmet AE =6.8 cm.

N est le milieu de [GB] et M est le milieu de [HC]

ABCDEGHEF est un parallélépipéde rectangle avec
AB=422cm AD=56cm et AE=6F cm.

N estle milieu de [GB] et M est le milieu de [HC]
a. Construire en vraie grandeur la face AEFD,
le triangle ABN et le triangle HNC.

b. Ladroite (MN) est-elle la mediatrice du

segment [BG]. Justifier.
Quelle est la nature du triangle NBC 7

a. Construire en vraie grandeur :
la face AEFD,
le triangle ABN
et le triangle HNC.

b. La droite (MN) est-elle la médiatrice du segment [BG] ?

Tustifier.

c. Quelle est la nature du triangle NBC ?

= Ecole supérieure
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Lecture de tableaux

- Aérer, utiliser des couleurs

Saison Date Lever dusoleil | Coucher du soleil
Printemps 20/03 5h53 18n02
Eté 21/06 | 3h49 16h56 Saison Lever du soleil Coucher du soleil
Automne 23/09 5h40 17h46
Hiver 21/12 Th43 15h54
Printemps 5hb5 18h02
Eté 3h49 19h56
Automne 5h40 17h46
Hiver 7h43 15h54

UNIVERSITE | SY=3gY= oroeion
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Lecture de nombres

~ Utiliser des repeéeres de couleur
- S’appuyer sur un sequentiel verbal

134 5431

Centaines Dizaines Unites
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DE LORRAINE




L

A
. _ﬂ
-
L |r'l
|'-l : '.

UNIVERSITE
DE LORRAINE

INA €




Opérations

~ Utiliser des repeéeres de couleur

Faciliter la pose des operations

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Ruban Word du cartable fantastique

Matrice pour poser une multiplication

UNIVERSITE |'=
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Organisation dans I’espace

= Ecole supérieure
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Organisation dans I’espace

UNIVERSITE
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Comment aider ?

- se placer_a co6té de I'eleve

- 'aider a organiser son plan de travalil

( garder l'essentiel)

- 'aider a s'organiser avec |le materiel
scolaire : cartable, trousse, colle...

-Materiel souvent perdu, casse : en référer a
'enseignant /mettre un mot dans le cahier de
texte

UNIVERSITE | =
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Organisation dans I’espace et EPS

Difficu
Difficu
Difficu
Difficu

te a planifier

te a organiser les gestes

te a anticiper

te a réaliser les actions rapidement

- performances moindres en sports collectifs
(placement, déplacements), natation (coordination)

- meilleures performances en sports individuels

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Organisation dans I’espace
et histoire - geographie

Histoire
Repérages des dates sur une frise chronologique

Géographie

Repérages sur cartes

Coloriage des cartes B
Confusions sur les points cardinaux LA
Lecture de graphiques

Diaporama Timothée

+ Difficultés communes aux autres disciplines :
lecture/ compréhension, écriture et production d' écrit.

UNIVERSITE |'=
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Pour résumer :

Les dyspraxies peuvent entrainer des difficultés
dans de nombreux domaines :

- dysgraphie ( trouble de I'écriture)

- reperages dans l'espace

- défaut d'organisation

- troubles visuels (DVS) entrainant des problemes
en lecture similaires aux éleves dyslexiques

UNIVERSITE | =
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TROUBLES DU LANGAGE ECRIT
= DYSLEXIE

— difficultés en lecture

— difficultés en production d'écrit




Puveoz-vuos Irie ceci? Seleuemnt cinqunate
chig porsnenes sur cnet en snot cpalabes.
Le povuoir phoémanénl du crveeau huamin.
Soeln une rcheerche fiate par I'Unievristé de
Cmabridge, il n'y a pas d'iromtpance sur
I'odrre dnas lugeel les lerttes snot, |a suele
cohse imotprante est que la priremere et la
derenire letrte du mot siot a la bnone palce.
La raoisn est geu le ceverau hmauin ne lit
psa les mtos par letrte mias ptudlt cmome
un tuot.
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Comment avez-vous fait pour lire ce
texte ?

Si vous étes lecteur expert, pas de probleme !

— vous avez lu chaque mot dans sa globalité, en vous
appuyant sur la 1ere et derniere lettre pour reconstituer
I'ensemble du mot

— vous avez utilisé la voie d'adressage, la voie de lecture
directe qui permet de reconnaitre visuellement des mots qui
sont stockés dans notre mémaoire lexicale

UNIVERSITE | =
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Lire par vole directe

-« MOT ORAL ?
Valeur sémantique
signification

Voie directe du lecteur
expert
= Voie d'adressage

JEUNE

UNIVERSITE | =
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DYSLEXIE

= Panne du langage écrit

> Voie d’adressage

De quelle couleur est écrit ce mot ?

JAUNE JAUNE

UNIVERSITE du professulrat




DYSLEXIE

« Panne » durable de l'identification
automatisée des mots écrits

Panne dans la reconnaissance visuelle directe
des mots

Necessité de passer par une autre voie : la voie
d' assemblage (// lecteur débutant- CP)

UNIVERSITE | =
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Ana|yse des problémes Voir aides enseignantes possibles sur I'autre diaporama

Le b-bé -périn-érte
d ’un car -carré méssu
re 52 L
cm, dour,guve la
lonju,

Le périmeéetre d’ un
carré mesure
52cm, trouve

la longueur du

lonfTWer ? 22272 cote. ]
C ’est du calcul! Donc je dois
couper

52 en 4!

o
5 o rﬁ:‘ ,:Jé:_ e

Image extraite du diaporama : http://wwwz2.toulouse.iufm.fr/flam/enfa09/doc/dyslexie.pdf




Comment aider I'éléve dyslexique
avec la lecture?

— adapter les supports pour les rendre plus
lisibles

— utiliser un guide de lecture (cache)
— aerer la presentation des exercices

— lire avec lui les consignes pour s'assurer
gu'elles sont comprises

— lire a sa place si trop de fatigue...



Lecture

> Adapter les supports

(3 Eaplcrany ¢l F9 e

Maitre coadizan aor un arkre precha
0 Tenaib 2 =en bee - fromage

» # Maitre renard, pa - Mockeur alléc hé,

full il e peupres g langdgs |

A L honcur Ronsicer du Cooza

Que vo s ales clil lgos vous s sermalss beau

rans mentr, si vote ramagsa

forappota 4 votre pluzce,

Wollz dtasle Loenix ces habes ¢o ¢os bois”

Alesmoit e Zorbezune 53 cant pas ds jois

ELpo_r montrar sa oz lo vo x|

d olvs un zZrce bec, Zisse tomber 53 270 8

Ecrenard Songa it ot dit : "Mon ban Mo osicur,

F2 Ecole supérieure
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Le Corbeau et le Renard

Maltre corbeau, sur un arkre parche,

Tenait en son bec un fromage.

Maltre renard, par I'cdeur alleche,

Lui tint a peu prés ce langage :

"He | bonjour, Monsigur du Corbeaau,

Que vous ates joli | gque vous me semblez beau |
Sans mentir, si votre ramage

Se rapporte a votre plumage,

Vous etes |2 phenix des hotes d= ces bois.”

A ces mots le carb=au ne se sent pas de joie
Et pour montrer sa belle voix,

Il ouvre un large bec, laisse tomber sa proie.




Lecture
> |soler le texte

Cache | =

55 o) [4x+5y=_14
—3+2y =1

Curseur
" Medialexie
" INSHEA

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Lecture
> Adapter les supports

Présentation verticale
du texte

Paragraphes isolés

Surlignhage alterné
des lignes

UNIVERSITE
DE LORRAINE




Aider a la lecture-reformulation des
consignes

- pour éviter la perte de temps et la fatigue ,
dans tous les exercices ou la lecture n'est
pas |'objectif d'apprentissage

- permet a I'eleve de conserver ses
capacités attentionnelles pour se
concentrer sur la tache demandee

( résoudre un exercice de maths) et non sur
la lecture d'une consigne

UNIVERSITE | =
@ DE LORRAINE ‘ iuf m.'_'




DYSLEXIE ET ECRITURE :
-copier un texte

-produire de |'écrit

UNIVERSITE | =
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Nouvelle mise en situation

alliant lecture et écriture

Exercice de copie sur votre
feuille

UNIVERSITE du pmfess'ulrat
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Fermé a I'bsjuinfujrvf d'abord,
aux obuifnburft ensuite,
profondement eztpsuiphsbqirvf,
retif a la nfnpsjtbujpo des ebuft

hicnarg l'oedéc
(Daniel Pennac)
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DYSLEXIE — entraine souvent des difficultes
dans la « simple » copie d'un texte :

- recopier le cours au tableau, sans faire de
fautes et avec une écriture lisible
- prendre des notes

— ordinateur conseillé dans ce cas (avec logiciels
de dictée vocale si besoin )

— s'assurer que I'éleve a bien copie le cours,
et/ou le copier en parallele pour qu'il puisse avoir
un cours lisible a la maison

UNIVERSITE | =
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DYSLEXIE — Difficultés en production d'écrit
( rédaction)

- des idees, mais difficulté a les organiser et a
les développer

- souvent dysorthographie associee

UNIVERSITE | =
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Difficultés en écriture

Dysorthographie /86 ol

lexicale et grammaticale

Problemes

-en copie

-en relecture de ses copies

-en production d’écrit

- de réponses isolées

- de textes dans leur
cohérence

UNIVERSITE
DE LORRAINE

dyslexie



DYSORTHOGRAPHIE

« Panne » dans I'apprentissage de I'orthographe

TROUBLES ASSOCIES :

Dyslexie phonologique

Dyslexie visuelle

Dyspraxie visuo-spatiale

Troubles de la mémoire

UNIVERSITE | =
@ DE LORRAINE ‘ iuf m.'_'
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COMMENT AIDER ?

- accompagner la production ecrite en aidant a
'organisation des idees : redaction en colonne,
carte mentale

- dysorthographie : utiliser des aide -memoires
(regles d'orthographe grammaticale) , ou
correcteur orthographique

UNIVERSITE | =
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PRATI

2eme sous-partie :

le représente le

réel

rnman

UES FAVORABLES A LA PRISE EN CHARGE D’ELEVES DY'$

p

- les romans realistes

- les descriptions précises
(dans Le Pere Goriot de
Balzac)

- cela montre le monde
réel

- cela peut faire changer la

societé

Dans les romans realistes,
les auteurs représentent le
réel. lls utilisent pour cela
des descriptions précises,
dans Le Pére
de Balzac qui
contient une description
trés
Pension Vauquer

comme
Goriot

minutieuse de la
ou se
déroule 'action.

Ainsi, I'auteur nous maontre
le monde réel. || peut alors
faire réfléchir
sur le meonde qui |I'entoure
et linciter a changer la
sociéte,

le lecteur

Celia GUERRIERI Guide de survie du professeur confronté a des éleves DYS

L

UNIVERSITE
DE LORRAINE
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1850-1894
Robert Laouis Stevenson

Jim Hawkins
Long John Sih.f:-:-_;'*'u,.
Docteur Livesey *...‘
Chevalier Trelawney A

Capitaine Smollett

Personnages }
Georges Merry

Ecrivain écossais

A écrit le livre
L'ile au trésor

en 1883 :

Ben Gunn
Capitaine Billy Bones ;

¥Vlilleme siécle

Epoque
Cote OUEST,-".'
rt:‘u-\..

[T

Billy Bones remet |a carte de Flint & Jim
Mort de Billy Bones

Trelawney et Livesey décident |'expédition

Départ sur I'Hispaniola

Evénements

Jim surprend une conversation entre

Long John Silver et les pirates
Arrivée sur [fe

Lutte en deux groupes : Long John Silver contre Smollett
Long John Silver tue les pirates

Ben Gunn montre le trésor caché

Fuite de Long John Silver avec une partie du trésor

Ecole supérieure

UNIVERSITE Ia . I ® du professorat
= et de ['éducation
Académie de Nancy-Metz
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Angleterre
"{ Auberge

fle tropicale




DYSPHASIE =
Panne dans le langage ORAL

- en réeception/ perception

- en production




En réeception/ perception:

aire auditive primaire ( réception) et/ou
secondaire(perception) du langage oral déficitaire
— mauvaise réception et discrimination des
sons

— difficultés en phonologie

(nb : si dysphasie severe, le langage se met tres
difficilement en place)

UNIVERSITE | =
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En production

- mauvaise reproduction des sons de la langue
- difficulté a reproduire/produire des mots
- déformation de sons, de mots

- parfois mutisme massif

UNIVERSITE | =
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Consequences ...

- compréhension partielle a |'oral
- lexique pauvre et impreécis
- difficulté a construire des phrases (syntaxe)

— consequences sur l'apprentissage de l'écrit

UNIVERSITE | =
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Comment aider l'éleve
dysphasique ?

- stimuler 'enfant

-le mettre en confiance

-l'aider a comprendre et a appliquer les
consignes

-lui parler simplement ( phrases simples,
courtes)

-accompagner si besoin la parole par des
gestes

UNIVERSITE | =
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ORIGINE DES TROUBLES DYS ?

- facteur genetique ?
- prematurité ?
- anoxie a la naissance ?

= trouble neurologique




dysphasie Les causes ? (neurologiques spécifiques)
FACE LATERALE DE L HEMI5PHERE GAUCHE

‘ Pl - fira malrce orimainae

- dyspraxie o= dyspraxie

UNIVERSITE [J I a ' I d;Jé)rolfggsuretx.t
D E LORRAINE gcajémieu;: ll\loanncg-MQtz

Marc Delahaie- L'évolution du langageschez I'enfant- De la difficulté au trouble- inpes-




Nouveau test :

Meéemorisez cette suite de nombres

UNIVERSITE du pmfess'ulrat
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L.a double tache

4 Ecole supérieure
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Conséequences communes

Double tache

Lenteur

Grande fatigabilité
Défaut d’organisation

Variabilité des resultats

UNIVERSITE du pmfess'ulrat
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Comment aider ?

- soulager les situations de double tache :
lire ou ecrire a sa place pour permettre a
I'eleve de se concentrer sur I'objectif
d'apprentissage

- stimuler I'éleve quand on sent qu'il
decroche, fatigue

- encourager, valoriser ses efforts !

UNIVERSITE | =
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Connaitre les points faibles
de l'eleve

-lecture : déchiffrer, decoder

-copier sans faire de fautes

- manipuler les outils scolaires

-écrire lisiblement

-Fatigabilite, lenteur

- découragement ( « je suis nul », « j'y
arriverais pas », « c'est trop dur »...)

UNIVERSITE | =
@ DE LORRAINE ‘ iuf m.'_'




S'appuyer sur ses points
forts

-ses capacités de comprehension, de
raisonnement ( intelligence « normale »)
-son potentiel verbal : plus performant a l'oral
qu'a l'ecrit

- sa volonte, son courage : il veut bien faire !
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Comment aider ?

- accompagner « autant que de besoin »,
sachant que l'autonomie est/sera difficile a
acquerir dans certains domaines

- « faire avec lui » les taches manipulatoires
qu'il ne maitrise pas ( tracés, compas,
coloriage...)

- « faire pour lui » ce qu'il ne peut pas faire,
eventuellement sous sa dictee

UNIVERSITE | =
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 Lire les consignes, les reformuler simplement,
les decomposer

* Lire les textes longs

* Prendre en note les cours s'il n'a pas
d'ordinateur et/ou s'il n'est pas efficace ( surtout
au college ou les ecrits sont +++)

« Ecrire sous sa dictée ( évaluations)

e Aider a I'organisation (rangements, cartable, trousse,
cahiers, classeurs...)
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Quelques outils
iInformatiques pour faciliter
les adaptations

La suite Dys-Vocal

Le ruban word du cartable fantastique




VIDEO « DYS VOCAL »
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suite logiciels Dys-Vocal: http://dys-vocal.blogspot.fr

les fonctionnalités de "coupe-mots" :

" coupe-mots” permet :
mise en forme adaptée
- alternance des couleurs de ligne
- espacement des lignes et des lettres

- découpage syllabique

- traitement des sons complexes

UNIVERSITE
DE LORRAINE



http://dys-vocal.blogspot.fr/

Suite Dysvocal

La dyspraxic est une alteration de la capacite aexecuter de maniére
automatique des mouvements determines, en l'absence de toute paralysic ou
paresie des muscles impliques dans le mouvement, Le sujet doit controler
vo[ontairemkn chacun de ses gestes, ce qui est tres couteux en attention, et
rend la coordination des mouvements complexes de la vie courante

extrémement difficile, donc rarement obtenue,
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"la part du colibri”

Pierre Rhabi

Un jour, dit la Iégende, il y eut un immense incendie de
forét. Tous les animaux terrifiés et atterrés, observaient,
iImpuissants, le désastre. Seul le petit colibri s'active,
allant chercher quelques gouttes d'eau dans son bec
pour les jeter sur le feu.Au bout d'un moment, le tatou,
agace par ces agissements derisoires, lui dit : "Colibri !
Tu n'es pas fou ? Tu crois que c'est avec ces gouttes
d'eau que tu vas éteindre le feu ?". "Je le sais, repond le
colibri, mais je fais ma part."
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MERCI

Merci a vous d'étre ces petits colibris qui font
leur part, chaque jour...une part
iIndispensable dans l'aide et
'accompagnement de nos enfants vers
I'autonomie. Vous étes un maillon essentiel
dans leur parcours scolaire et pour leur
reussite a venir.
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M e rC i d e www.dyspraxies.fr
votre attention

Et merci a mes collégues de 'ESPE Nicole AUDOIN et Edith PETITFOUR
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