objets

perte ou oubli__/  consignes/ instructions

détails

dans la lune/ dans son univers

difficulté a mémoriser
tenir les cahiers

difficulté & s'organiser /  ordonner les fournitures

taper des doigts

L’inattention

taper du pied
besoin de mouvement

planifier les projets avec plusieurs étapes

faire craquer les jointures
se balancer

difficulté a se concentrer sur une tache

facilement distrait
difficulté a terminer les devoirs

difficulté a rester
L’hyperactivité

silencieux

sans planifier

difficulté & entrevoir les conséquences

sans réfléchir a l'avance
comportements dangereux

interrompre les autres

les regles

action

gestion difficile des transitions

difficulté a respecter

ignorer signes d'impatience/ ennui des autres
les séquences

impatience
remarques inappropriées

déranger ou interrompre les autres
se facher/ mettre en colére

réactions excessives méme si peu ou pas de provocation

L’impulsivité

Caractéristiques du TDA/H

exces de frustration

émotions
émotions excessives/ inappropriées

difficulté & maintenir la vigilance

difficulté & soutenir les efforts
difficulté a traiter les informations en temps voulu

concentration

difficulté a rester attentif

manque de confiance en soi
difficulté a planifier

organisation difficult

organiser les taches
mettre les tdches en ordre de priorité

Les difficultés socioémotionnelles
difficulté & séquencer

difficulté d'intégration dans une équipe
difficulté pour la vie en groupe

difficulté & s’autosurveiller

Les fonctions exécutives auto régulation
< difficulté a contréler les actions

difficulté & se souvenir des détails a long terme

réaction émotionnelle excessive
mémorisation
difficulté avec la mémoire a court terme

retarder la gratification
inhiber certains comportements

i gérer la frustration et autres émotions

mauvaise évaluation des informations

mauvaise compréhension/ interprétation des conventions sociales

émotions vécues intensément

coléres explosives et fréquentes

inhibition

difficulté a distinguer les faits essentiels des détails

analyse/ élaboration
difficulté a élaborer des points de vue spécifiques

difficulté a s'auto évaluer




