EMOTIONS SENSATIONS BESOINS IMMEDIATS BESOINS PROFONDS
Cosur gui bat vite Crier
> <‘ P Ventre serre Pleurer Me sentir en securite
eur Respiration difficile, bloguee Fuir Etre rassure
AAAA H , 2iag
Ervie de fuir Trembler
> < Sﬂu':dglc:shs:lriesg rflfgr?sent Liberer I'energie (sauter, courir, Etre respecte
V" Colére Poings qui se serrent Mie défeﬁgfer,;’"a]tta Ler Etre écouté et compris
Envie d'attaquer .
|
|
Gorge serree .
U U Larmes dans les yeux Pleurer Etre ecoute
\ Tristesse Machoire qui tremble Me replier sur moi-meme _ Etre console
! Respiration saccadee Trouver du reconfort Etre pris dans les bras
- M

Impossibilite de parler

Estomac serre

Immobilisation

Nausces Vomir Repousser ce qui est dangereux pour
- .‘ - - -
Dﬂgﬂﬂ# Haut le coeur Seloigner, fuir bo . i c a
Mez qui se retrousse Crier
Mouvement de recul
Souffle coupe -
- Crier ) A .
. Yeux qui 5 ouvrent en grand 2 4 : Faire face a l'imprevu
5.urpr,|rsg 3ouch " eprendre mes esprits 5 T :
ouche gui s’ ouvre Respirer OUVOIr agir en consegquence

Joie

Sourire
Envie de rire
legerete
Sensation d'ouverture dans le coeur

Chanter, danser, rire
Partager ma |ole
Serrer guelgu'un dans mes bras

Celebrer et partager avec les autres
Etre en lien

Nrsrusuouspsmoyaypuaydd



