
Je cherche un mot pour 
dire comment je me 

sens, l'émotion que je 
ressens. 

Je pense à une chose 
que j'ai faite et dont je 

suis fier/ fière. 

Je pense à quelqu'un 
avec qui j'aime bien être, 
qui me comprend et qui 

m'écoute.

Je pars en voyage 
dans ma tête vers un 

lieu qui m'apaise.

MES ÉMOTIONS MES FIERTÉS

MON RÉCONFORT MES RÊVES

UNE MINUTE À MOI
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