
60 minutes 1 heure 120 minutes 2 heures

30 minutes une demie
heure

60 secondes 1 minute

3 600 
 secondes

1 heure 15 minutes un quart  
d'heure
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45 minutes trois quarts
d'heure

7 jours 1 semaine

52 semaines 1 an 365 jours un an 

12 mois 1 an 24 heures un jour
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48 heures 2 jours 72 heures 3 jours
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