
Qu’est-ce qui t'a fait
beaucoup réfléchir 

aujourd'hui ?
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Quelle est la plus grosse
difficulté que tu as

rencontrée ?

Que peux-tu apprendre de
la plus grande difficulté 

que tu as rencontrée
aujourd'hui ?

Quelle stratégie as-tu ou
vas-tu utiliser pour faire
face à cette difficulté ?
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Comment t’y prendras-tu 
la prochaine fois pour 

éviter que cela ne se
reproduise ?

Sur quoi as-tu 
travaillé dur 
aujourd’hui ?

Que vas-tu faire pour te
défier toi-même 

aujourd’hui ?

Que peux-tu faire pour
améliorer tes

performances ?
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Que peux-tu faire pour
améliorer ton 

talent ?

Quelle erreur as-tu faite
dont tu pourrais 

apprendre 
quelque chose ?


