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__________________________________________________________

Je dessine mon idée du succès : Les domaines dans lesquels je 
voudrais avoir du succès :

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

_________________________

Les personnes qui m'inspirent/ mes 
héros et héroïnes/ mes idoles :

Les  personnes qui peuvent 
m'encourager :

__________________________________________________________

Les obstacles que je risque de rencontrer : Les solutions que je peux trouver 
pour les surmonter :

___________________________________________________________

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

________________________

L'arc en ciel de mes ressources : Mes phrases d'encouragement :

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

_________ 

_________ 

_________

_________ 

_________ 

_________

_________ 

_________ 

_________

Ça va me demander du temps et des 

efforts, et je vais finir par y arriver

Je n’y arrive pas encore

J'ai toujours la possibilité de m’améliorer, alors je vais saisir cette opportunité

J'ai le droit de me tromper.
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