
Comment dégager et bloquer 
du temps ?

Comment l'obtenir,
l'emprunter, le fabriquer ?

Comment le faire avec ce 
que j'ai sous la main ?

Pourquoi est-ce essentiel
pour moi ?

Comment simplifier mon idée ?

Comment le faire à ma manière ?

Comment la convaincre ?

Comment m'y prendre 
mieux, autrement ?

Comment apprendre ? 
Comment me faire aider ?

Je n'ai pas le temps

Je n'ai pas le matériel

Je n'ai pas (ce qu'il faudrait)

Ce n'est pas important

C'est impossible ! Trop 
compliqué !

D'autres le font mieux que 
moi !

Cette personne ne sera 
pas d'accord

Cela ne fonctionne pas !

Je n'ai pas les compétences

Du "oui, mais" au "oui, et"
par Philippe Brasseur
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